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「八潮を日本一の卓球の街に」

＜私の夢＞

私の夢は「八潮を日本一の卓球の街に」する事です。

そして、卓球を世界一のスポーツにしたい。

先ずは、子供たちが卓球を学べる環境作りを進めていき

たい。そのために現在ジュニアチームの運営も手がけて

います。（現在、小中学生 50 名在籍）

5 年以内に全国大会に出場する選手を育てる事が目標

です。

＜ラバーについて＞

ラバーには大きく分けて 3 種類があります。

① 裏ソフトラバー（強い攻撃的な戦法をする方が多い）

② 表ソフトラバー（女性の使用者が多い）

③ ツブ高ラバー（所謂、カットマンが多い）



その 3 種類を基本に全 300 種類以上があります。

ラバーには硬度という物差しもあります。

① 硬度が高いとスピードが出ます。

② 硬度が低いとスピンが掛けやすくなります。

先ずは自分に合うラバーを見つけ出すのが大切になりま

す。

後は、練習です。効果的な指導を受けながらの練習が大

切です。

「八潮を日本一の卓球の街に」を目指して頑張ります。


